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Coup de pouce Allaitement

Ateliers thématiques

> 2022/2023
Gerer les : Sommeil et
premiers jours Allaiter allaitement
et travailler
Comprendre les Comprendre les
débuts de I'allaitement |  choisir I'organisation rythmes de
et gerer - gui vous conviendra veille/sommeil de bébé
les petits soucis et s'organiser et gérer les nuits
entre tétées et travalil
7 oct|9 (_:Iec| 10 fev 14 oct| 6 janv |17 fev
14 avril| 16 juin 16 sept| 18 nov |20 janv 21 avril | 23 juin

24 mars | 26 mai

Donner du lait

Diversification
Exprlmer son lait

et allaitement

Allaiter

" autrement quau sein. | confortablement @ Reconnaitre [es signes
; : - montrant que bébé

Nourrir son bébé

Savoir exprimer
et conserver son lait Savoir s’installer et est pret et gerer
2 mettre bébé au sein |  les tetees et repas
, et vérifier que }
23 sept | 25 nov tout va bien & 21 oct|d 3Hjanv
27 janv | 31 mars | 2 juin 17 mars | 12 mai|30juin

30 sept|2 dec| 3 fev [ \Au—_—_u—_
7 avril | 9 juin NATIRIRE
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